Regels die voor, tijdens en na het roeien gelden
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Botenbehandeling
De boten van de vereniging zijn een kostbaar bezit. Een acht kost nieuw tussen de 20.000, - en 30.000,- euro. De leden van “Aeneas” dienen daarom zorgvuldig met het materiaal van de vereniging om te gaan. 
Denk hierbij aan de volgende punten:  
  Bij het in- en uittillen geeft één persoon de commando's; 
  Zorg ervoor dat de riggers niet andere boten/riggers beschadigen; 
  Bij het in het waterleggen mag de boot de kant niet raken; 
  Alleen boten met een kielbalk met glijstrip mogen over de kiel te water worden gebracht; 
  Voer het aanleggen rustig uit en zorg ervoor dat de punt het vlot niet raakt; 
  Na gebruik van de boten dienen deze te worden afgedroogd.
Gebruik van boten
Afschrijfregels voor boten 
Boten en ergometers moeten voor gebruik altijd worden afgeschreven in het afschrijfboek. Het afschrijfboek is te vinden voor in de rechterloods.  
Boten mogen voor maximaal anderhalf uur worden afgeschreven. (muv toertochten)
Wie mag afschrijven? 

Boten mogen alleen worden afgeschreven door roeiers, die het examen voor de genoemde klasse hebben gehaald. Het is toegestaan dat maximaal een kwart van de bemanning een examen lager bezit. 
Wanneer afschrijven? 

Afschrijven van boten mag vanaf een dag van tevoren.  (muv toertochten)

Uitbrengen van de boot

Vaarregels

Aanvaringen, gebreken en klachten
Houd stuurboordwal 
Ervaring leert dat de meeste aanvaringen ontstaan doordat ploegen op het midden van het water varen, in plaats van goed stuurboordwal te houden. Het is daarom erg belangrijk om stuurboordwal te houden. 
Aanvaringen 
Aanvaringen zijn aanvaringen van Aeneas-boten met andere vaartuigen. In het geval van een aanvaring is het van het grootste belang dat de drenkelingen snel het water uit zijn. In de winterperiode kan een volwassene in vijf minuten onderkoeld zijn. 
Melding van aanvaringen 
Van elke aanvaring dient een uitgebreide melding in het schadeboek plaats te vinden, inclusief namen en telefoon nummers van de bemanning. Ook de gegevens inclusief contactpersoon van de andere ploeg dienen te worden genoteerd. Maak hierbij ook een situatieschets van het moment van aanvaring. Het schadeboek ligt bij het afschrijfboek. Tot slot dient de Commissaris Materieel direct van de aanvaring op de hoogte te worden gesteld. 
Schades, gebreken of klachten melden 
In het geval van schades, gebreken of klachten over het materiaal is het van groot belang om dit direct in het schadeboek te noteren. Dit boek is te vinden bij de afschrijfboeken. Aan de hand van het schadeboek worden de boten gerepareerd door de bootsman. Niet gemelde schades zullen leiden tot een snellere achteruitgang van de vloot en het roeiplezier. 
In het geval van grotere schades en aanvaringen, dient u naast de melding in het schadeboek ook terstond de Commissaris Materieel op de hoogte te stellen. Grotere schades zijn schades waardoor de boot niet meer te gebruiken is door een volgende ploeg.

Roeiveiligheid Skiffeurs Boordroeiers
!
Enkele jaren geleden bent u al eens gewezen op de extreem levensbedreigende situatie die kan ontstaan bij omslaan of te water geraken na een aanvaring bij lage water- of buitentemperaturen. 
Binnen enkele minuten raakt het lichaam onderkoeld, waarna je door heftig rillen al gauw niet meer in staat bent je bewegingen te controleren. Het aan boord klimmen wordt daardoor extra moeilijk en het gevaar van bewusteloos raken wordt dan reëel. 
Er is nu besloten om tijdens de wintermaanden (november t/m februari) het dragen van een reddingsvest tijdens het roeien in de skiff en de twee-zonder verplicht te stellen. Daartoe is een vijftal reddingsvesten aangeschaft die door iedereen (ook de zeer ervaren wedstrijdroeiers) verplicht gedragen moeten worden bij skiffen en twee-zonderen. De reddingsvesten ook afschrijven !! 
Ik hoop dat dit zal bijdragen aan de veiligheid. Nog belangrijker blijft natuurlijk het te allen tijde roeien aan stuurboordwal en het om de paar halen omkijken.
Regels op het water

Deel 1 - Verlichting, signalen en ogen op de wal

Een voorbeeld uit de praktijk gezien door iemand bij een andere vereniging ongeveer een jaar geleden: vanaf het vlot was te zien hoe een meisje van Orca in een skiff een chickenrace aan ging met een vrachtboot. Het meisje roeide richting de stad en dacht dus voorrang te hebben onder de brug. Dat dit meisje haar versie van het verhaal nog kan navertellen, komt omdat de schipper van de vrachtboot afweek van de voorrangsregels, zijn motor al tijdig in de vrij zette en hem zelfs nog in de achteruit heeft geplaatst. Deze schipper wist gelukkig wat goed zeemanschap in hield.

Deze gebeurtenis is de reden dat ik deze serie heb geschreven over de werkelijke regels op het water. Elke roeier wordt geacht op de hoogte te zijn van het op ons roeiwater geldende vaarreglement, het Binnenvaart Politie Reglement (BPR). Naast het BPR gelden ook een aantal gedragregels die tussen de roeiverenigingen onderling afgesproken zijn.

In het Viking Nieuws wil ik jullie iets vertellen over het vernieuwde BPR (vanaf 1 december 2004 van kracht). Liefhebbers die hier meer over willen weten, verwijs ik door naar de volledige tekst van het BPR op www.edumar.com/download.htm.

Verlichting

Dit lijkt een vreemde eend in de bijt, omdat het helaas maar zelden voorkomt dat wij ’s nachts mogen varen. Maar niet alleen ’s nachts is er sprake van verlichting. 

Mocht de gelukkige mogelijkheid van het ’s nachts roeien zich ooit voordoen, dan is een roeiboot verplicht een wit rondom schijnend licht te voeren. In het BPR staat niet eenduidig beschreven waar deze verlichting verder aan moet voldoen, maar de kleine zaklantaarnlampjes van onze buren geven hoogst waarschijnlijk veel te weinig licht. Een stilliggend schip moet bij normale weersomstandigheden vanaf een afstand van één kilometer zichtbaar zijn. Vaak wordt als rondom schijnend licht zowel op de boeg als op de spiegel van een roeiboot een olielamp geplaatst. 

Andere boten zijn tevens herkenbaar aan de te voeren verlichting, hierdoor is het ook in het donker mogelijk om voorrangsregels toe te passen. Zolang wij echter niet in het donker mogen varen, heeft het weinig zin hier dieper op in te gaan.

Zoals gezegd zijn er ook nog andere vormen van verlichting. Deze zijn bijvoorbeeld terug te vinden op bruggen en sluizen. Alle roeiers uit Utrecht overtreden daarbij de wet. Als wij ons aan de regels zouden houden, bleef ons roeigebied beperkt tot een paar honderd meter. Je mag namelijk niet onder een brug doorvaren waar uitsluitend twee rode lampen onder elkaar branden. En dat zijn er in onze omgeving erg veel! Er zou dan ook in het midden van dergelijke bruggen een geel licht moeten branden, als teken dat er ook verkeer van de andere kant door de brug kan komen.

Signalen

 

Kleine schepen moeten verplicht een aantal signalen kunnen geven en de betekenis daarvan kennen. Het betreft: 

· Het attentiesignaal: één lange stoot van 4 seconden. Soms zelfs verplicht als een schip onder een lange brug door wil.

· Het noodsein: bestaande uit herhaalde lange stoten of reeksen klokslagen. 

· Het signaal voor ‘ ik kan niet manoeuvreren’ wat aangegeven wordt door vier korte stoten van 1 seconde.

Daarnaast is het handig om enkele andere signalen te (her)kennen, zoals bijvoorbeeld:

· 1 korte stoot – ik ga naar stuurboord bewegen

· 2 korte stoten – ik ga naar bakboord bewegen

· 3 korte stoten – ik ga achteruit

· 1 lange, 1 korte en 1 lange stoot – verzoek tot het openen van een brug
Ogen op de wal

Naast verlichting en signalen worden ook verkeersborden, -tekens en andere hulpmiddelen gebruikt om te laten weten wat er van de watergebruikers wordt verwacht. Hebben jullie bijvoorbeeld in de stad ‘de spiegel’ al zien hangen. 

Ga eens op zoek naar dergelijke borden, tekens en hulpmiddelen. Niet altijd de ‘ogen in de boot’. Mijn motto is roeien met de ‘ogen op de wal’ en genieten van al het moois dat daar te vinden is. 

Deel 2 - Koersen en voorrang geven

Na de behandeling van de verlichting en de signalen en de tip om ook eens de ogen op de wal te richten, komen in deel 2 van het drieluik de wettelijke voorrangsregels aan bod. Voordat ik hierop in kan gaan, zal ik eerst wat begrippen en situaties (koersen) beschrijven. In dit deel baseer ik me volledig op de nieuwste versie van het Binnenvaart Politie Reglement (BPR) dat vanaf 1 december 2004 van kracht is. 

Begrippen

Voorrang op het water wordt bepaald door de situatie en door het type schip dat bij deze situatie betrokken is. Op ons roeiwater worden de volgende soorten gebruikers/schepen onderkend:

· een klein schip: heeft een lengte kleiner dan 20 meter (uitzonderingen: een sleep-/duwboot, een passagiersschip, een veerpont);

· een groot schip: een schip niet zijnde een klein schip, ofwel alle andere schepen;

· een motorschip: een schip dat voor de voortbeweging gebruik maakt van mechanische middelen;

· een spierschip
: een schip dat voortbewogen wordt door gebruik te maken van spierkracht;

· een zeilschip: een schip dat uitsluitend door zeilen wordt voortbewogen.

Regel 1 - Goed zeemanschap

Herinneren jullie nog de chickenrace van het meisje in de skiff tegen een vrachtschip? Hierbij werd de eerste en belangrijkste regel gelukkig goed toegepast. Het betreft de regel rondom goed zeemansschap, ofwel “Een schipper moet altijd voorkomen dat er gevaar of schade optreedt en is verplicht daarbij af te wijken van het geldende vaarreglement”. 

Dit doet me altijd denken aan een zeilschoolliedje (wijs: We´ve got the whole world in our hands). 

“Ze hebben tuinstoelen op het dek,

Ze hebben boegschroeven en een grote bek,

Ze hebben stootwillen overboord en van wijken nog nooit gehoord.”
Moraal: Het is altijd van belang de kennis van andere watergebruikers in te schatten en hiernaar te handelen. Voor de boten uit het liedje kan je maar beter aan de kant gaan… zij zijn sterker. 

De regels op het water zijn in principe heel eenvoudig, degene die het gemakkelijkste aan de kant kan gaan, moet vrijwel altijd voorrang verlenen. Zo is een klein schip wendbaarder dan een groot schip, is wenden voor een zeilschip lastiger dan voor een spierschip en is wenden voor een spierschip weer lastiger dan voor een klein motorschip. 

Koersen

We weten nu iets van de verschillende type schepen en van goed zeemanschap. Voordat ik de overige vaarregels behandel, is de situatie waarop we andere boten tegenkomen van belang. Er worden grofweg drie situaties onderkend:

· tegengestelde koersen: twee schepen naderen elkaar (vrijwel) recht van voren;

· oplopende koersen: het ene schip nadert het andere (schuin) van achter en wil voorbijlopen;

· kruisende koersen: twee schepen naderen elkaar schuin van voren (totale hoek vanaf bakboord of stuurboord is 112,5 graden).

Vaarregels

Ik richt me bij de vaarregels vooral op de regels waar roeiers mee te maken kunnen krijgen. Het spreekt voor zich dat dit een extractie is van het volledige vaarreglement. De regels gelden overigens in de volgorde waarin ze per situatie beschreven zijn. Goed zeemanschap is niet per situatie weergegeven, maar geldt natuurlijk overal als eerste regel.

De vaarregels per onderkende situatie zijn als volgt: 
· Tegengestelde koersen

Regel 2 - Elk schip dat niet aan stuurboordwal vaart moet voorrang verlenen (rechts in een vaargeul is stuurboordwal!).

Regel 3 - Een klein schip geeft voorrang aan een groot schip.

Regel 4 - Gelijkwaardige schepen wijken allebei naar stuurboord.

Regel 5 - Een klein motorschip geeft voorrang aan een spierschip.

Regel 6 - Een spierschip geeft voorrang aan een zeilschip (tenzij er sprake is van een vernauwing waarbij het zeilschip deze vernauwing niet bezeild heeft).
· Oplopende koersen gevolgd door voorbijlopen

Regel 2 - Je mag alleen een schip voorbijlopen als dit op een veilige manier mogelijk is.

Regel 3 - Degene die voorbij gelopen wordt moet het andere schip helpen door bijvoorbeeld snelheid minderen. (Een groot schip hoeft een klein schip niet te helpen)

Regel 4 - Voorbijlopen gebeurt aan bakboord, tenzij er aan stuurboord voldoende ruimte is.

Regel 5 - Een schip mag alleen manoeuvreren als dat op een veilige manier kan. Daarbij mag een groot schip medewerking verlangen van een klein schip en een klein schip mag medewerking verlangen van een ander klein schip. Met medewerking wordt bedoeld het aanpassen van snelheid en eventueel koers.
· Kruisende koersen

Regel 2 - Elk schip dat niet aan stuurboordwal vaart moet voorrang verlenen (rechts in een vaargeul is stuurboordwal!).

Regel 3 - Een klein schip geeft voorrang aan een groot schip.

Regel 4 - Bij gelijkwaardige schepen verleent het schip dat van bakboord nadert voorrang aan het schip dat van stuurbrood nadert.

Regel 5 - een klein motorschip geeft voorrang aan een spierschip.

Regel 6 - een spierschip geeft voorrang aan een zeilschip.

Stroming

Er is één uitzondering op de beschreven vaarregels en dat is een situatie waarbij er sprake is van stroming. Bij stroming geldt namelijk dat degene die tegen de stroom invaart zo nodig voorrang moet geven aan een schip dat de stroom afvaart. Er is daarbij geen onderscheid tussen kleine en grote schepen.

Overige regels

Enkele overige regels die roeiers tegen kunnen komen zijn de volgende:

· Elk schip moet zijn snelheid zodanig regelen dat hinderlijke vaarbewegingen vermeden worden. Je mag dus een schip met golven altijd verzoeken snelheid te minderen.

· Je mag een schip niet vastleggen aan iets wat daar niet voor bedoeld is, zoals een boom en lantaarnpaal of een verkeersbord.

Deel 3 - Onderling afgestemde gedragsregels

Stelling: Onbeheerde boten aan het vlot mag je lenen, ook al zijn ze van een andere vereniging.
Neem eens een standpunt in over deze stelling en lees dan verder. Aan het eind kom ik op mijn stelling terug.

Naast de wettelijke regels uit de eerste twee delen van het drieluik over regels op het water, gelden een aantal gedragsregels. Deze gedragsregels zijn onderling tussen de roeiverenigingen en binnen de Stichting Driewerf overeengekomen. Het laatste deel van het drieluik gaat over deze gedragsregels. Ik put daarbij uit het “Algemeen Loodsreglement” (d.d. 15 oktober 2003) en het “Vaarreglement van Triton, Orca en Viking” (d.d. 13 februari 2003).

De gedragsregels zorgen er niet alleen voor dat de grijze delen uit het BPR ingekleurd worden, maar ook dat alles wat netter, veiliger en sneller verloopt. Wie kent niet de situatie dat je met z’n allen tegelijk om 19.00 uur het water op wilt en … het vlot ligt vol met soms lang wachtende of zelfs onbeheerde boten. Nou kun je je afvragen waarom iedereen toch altijd precies om 19.00 uur wil gaan roeien, maar dat is een hele andere vraag.

Gedragsregels

Als je wilt gaan roeien dan gelden aan het vlot de volgende regels:

· Aanleggende boten hebben voorrang op boten die in het water gelegd worden;

· Een boot mag niet nodeloos lang aan het vlot liggen;

· Het afstellen van het voetenbord moet bij drukte op het water worden gedaan.

Naast het BPR gelden op het water de volgende ‘extra’ regels:

· Wegvaren van het vlot mag uitsluitend richting de stad;

· Rondmaken voor het vlot mag niet;

· Je mag alleen van koers veranderen als je geen andere ploeg(en) hindert;

· Roeiboten die richting de gevangenis varen moeten onder bruggen voorrang verlenen aan roeiboten die richting de stad varen;

· Een ongestuurde vier mag niet varen zonder meefietsende coach en doordeweeks tussen 18.30 en 20.00 uur zelfs alleen na toestemming van het bestuur.

Als je stopt met roeien moet je aanleggen vanaf de snelweg. Je hebt weliswaar voorrang bij het aanleggen maar toch gelden ook de volgende regels:

· Een boot mag nooit onbeheerd aan het vlot liggen;

· Een boot mag niet nodeloos lang langs het vlot of op het botenterrein liggen;

· Er mogen geen riemen, bankjes, schragen, schoonmaakartikelen of ander materiaal op het vlot of op het botenterrein worden achtergelaten;

· Boten moeten van binnen (indien bereikbaar) en van buiten schoongemaakt worden;

· Waterslangen dienen na gebruik bij de kraan opgerold te worden gedeponeerd.

Buiten het werkelijke roeien om zijn er nog twee gedragsregels, te weten:

· Het gebruik van de roeibakken mag het botenverkeer niet hinderen.

· Je mag geen andere sporten uitoefenen op het botenterrein en je mag het kanaal niet als zwembad gebruiken.

De deuren van de loods moeten gesloten zijn/worden en lichten in het gangpad uit als alle boten in het betreffende gangpad aanwezig zijn. Dus als jij als laatste boot binnenkomt, dan behoor je de deur te sluiten en de lichten in dat gangpad uit te doen. Deuren die geopend worden, mogen niet los kunnen bewegen.

Vaarverbod

Het komt af en toe voor dat er een vaarverbod van kracht is. Een vaarverbod wordt afgekondigd door de beheerder of door een verenigingsbestuur en geldt voor alle roeiers. Een vaarverbod wordt in elk geval aangekondigd rechts naast de herenkleedkamer van Viking en meestal ook bij het afschrijfboek beneden in de loods. Er is sowieso een vaarverbod in de volgende situaties:

· Buiten de openingstijden van de loods (22.30 uur tot 7.00 uur);

· Bij mist met een zicht minder dan 100 meter (als je “Toys“R”Us” niet meer kunt lezen);

· Bij een stormwaarschuwing en vanaf windkracht 7 Beaufort;

· Een half uur na zonsondergang tot een half uur voor zonsopkomst (alleen voor Viking)
;

· Bij temperaturen beneden nul graden Celsius;

· Bij ijsgang (een geheel of soms een gedeeltelijk vaarverbod).

Daarnaast kunnen de verenigingsbesturen bij speciale gelegenheden een algeheel of gedeeltelijk vaarverbod afkondigen.

Tot slot

Ondanks het feit dat sommige gedragsregels wel wat streng of discutabel zijn, kunnen we met deze regels lekker maar ook snel en veilig roeien.

En dan de stelling: het lenen van een onbeheerde boot. Wij hebben laatst geklokt dat een willekeurige Orca-ploeg er meer dan een kwartier over doet om in hun gladde vier te stappen en weg te roeien. Maar er liggen ook wel boten langer dan een half uur en dan onbeheerd aan het vlot. Ik ken een ploeg die er een sport van maakt deze boten te lenen of aan de overkant neer te leggen en ik weet dat het tot zeer ludieke reacties kan leiden. Een gedragsregel die het lenen van andermans boten verbied, ben ik niet tegen gekomen maar ik vind niet dat we zulk gedrag moeten stimuleren. In plaats daarvan daag ik iedereen uit om elkaar op een sportieve manier aan te spreken op deze en andere gedragsregels.

Bedankt voor jullie aandacht en een goede, snelle en veilige vaart.

<publicatie Instructiecommissie in Viking Nieuws 3, 4 en 5 – 2005>
Samenvatting vaarregels.

1.      Roeiers moeten op de rivier stuurboordwal houden, vooral wanneer ze door worden gepasseerd
2.      Roeiers moeten anderen voorrang en ruimte geven om te manoeuvreren, zij kunnen niet verlangen dat andere vaartuigen voor hen uitwijken
3.      Inhalen en elkaar in tegengestelde richting voorbijvaren kan op de rivier alleen als daardoor geen anderen worden gehinderd
4.      Ten opzichte van andere roeiers en kanoërs gaat rechts voor
5.      Een in een kanaal of rivier varende roeiboot heeft aan stuurboord voorrang op een kruisende roeiboot
6.      Inhalen gebeurt aan bakboord
BAKBOORD
· Rood
· Rechts van de roeier
7.      Grote boten (motor- en zeilboten) hebben voorrang op roeiboten en kano's. Een schipper van een vrachtschip kan niet zien wat er vlak voor zijn voorpunt op het water gebeurt. Geef hem dus altijd ruimte!!
8.      Steek de rivier niet over als je er een ander vaartuig mee hindert
9.      Stuurboord heeft voorrang bij gelijke boten
STUURBOORD
· Groen
· Links van de roeier
10.  In de rivier varende roeiboten hebben als doorgaand verkeer voorrang boven uit de haven komende roeiboten of uit een sluis (van zijkanaal) komende kleine boten
11.  Probeer altijd een aanvaring te voorkomen
12.  Probeer de dobbers van sportvissers te ontzien, hoewel de veiligheid ten opzichte van andere boten altijd op de eerste plaats komt.
13.  Roeiboten met een stuur moeten de ongestuurde roeiboten enigszins ontzien
14.  Brede oefenboten en wherries wijken voor snellere roeiboten
15.  Bij hoge golven door een passerende motorboot: veiligboord gaan liggen, evenwijdig aan de naderende golf, overhellen naar de lage kant van de golf, zodat het boord aan de hoge kant van de golf omhoog komt.voor kracht gaat voor motor.

- Hoge wal = de wal waar de wind vandaan komt
- Lage wal = de wal waar de wind naar toe gaat
- Loefzijde = de zijde van de boot waar de wind vandaan komt
- Lijzijde = de zijde van de boot waar de wind naartoe gaat
Denk er wel om: voorrang krijg je en neem je niet, als je een aanvaring krijgt ben je in een roeiboot altijd de zwakste.
Soms is het dus slim om voorrang te geven al heb je er misschien wel recht op!
 
Examencriteria volgens Aeneas

� Spierschip is geen officiële benaming. Deze term wordt gebruikt omdat er geen officiële term is voor een schip dat voortbewogen wordt door spierkracht. Let wel, een zeilboot waarbij geboomd, gepeddeld of gewrikt wordt, is geen zeilschip maar een spierschip.


� Let er daarbij wel op dat je in die halve uurtjes na zonsondergang en voor zonsopkomst wel verplicht verlichting aan boord moet hebben.





�Aanvullen met aenaes blz 9


�Aanvullen aeneas blz 26


�Aanvullen met rv saland blz 29 (verkeer te water


�Aanvullen met rv saland regels toertochten blz 6 en veiligheidsvoorschriften blz 7-8


�Regels aeneas?
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